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よ
う
に
な
っ
た
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
声
と
姿
勢
の
関
係
に
つ
い
て
研
究
を
ス
タ
ー
ト

し
、整
体
師
の
道
を
志
す
。
専
門
学
校
に
て
、一
年
に
わ
た
っ

て
整
体
の
基
礎
を
学
ん
だ
。
昨
年
の
一
月
、
独
立
を
果
た
し

て
開
業
し
た
。

「
整
体
師
と
し
て
か
ら
だ
の
状
態
を
見
て
い
る
と
、「
姿
勢

が
声
に
ど
う
影
響
す
る
の
？
」
と
質
問
さ
れ
ま
す
。

良
い
姿
勢
と
い
う
の
は
耳
→
肩
先
→
大だ

い
て
ん
し

転
子
→
土
踏
ま
ず

の
中
央
が
一
直
線
に
な
っ
て
い
ま
す
。
猫
背
は
、
そ
の
ラ
イ

ン
よ
り
前
に
頭
が
出
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

頭
は
体
重
の
十
分
の
一
く
ら
い
の
重
さ
を
持
つ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
六
十
キ
ロ
の
体
重
の
人
で
六
キ
ロ
。
猫
背
の
人

は
頭
の
重
み
で
背
中
や
腰
に
大
き
な
負
担
を
か
け
て
し
ま
っ

て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
が
か
ら
だ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低

平
成
十
一
年
、
羽
田
耕
太
朗
さ
ん
（
三
十
四
歳
）
は
、
自

転
車
で
走
行
中
に
怪
我
を
負
っ
た
。
以
来
十
一
年
、
後
遺
症

に
苦
し
ん
だ
が
、
四
年
前
、
あ
る
整
体
師
の
施
術
が
転
機
と

な
っ
た
。

「
肩
と
腰
が
痛
い
ん
で
す
」
と
訴
え
て
い
る
の
に
、
先
生
は

足
や
腕
を
施
術
す
る
の
で
、
最
初
は
〈
こ
れ
は
ど
う
い
う
処

置
な
ん
だ
ろ
う
？
〉
と
思
い
ま
し
た
ね
。
で
も
、
終
わ
っ
て

み
た
ら
、
肩
も
腰
も
軽
く
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
ま
で
は
腰
痛

を
抱
え
な
が
ら
歌
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
声
が
と
て
も
出
し

や
く
な
っ
て
、
難
し
い
曲
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
る
よ
う
に

な
り
、
周
囲
の
人
た
ち
か
ら
も
「
前
よ
り
随
分
と
声
が
出
る

整
体
師
と
し
て
、
慢
性
の
腰
痛
や
肩
コ
リ
の
解
消
法
を
ア
ド

バ
イ
ス
。
合
唱
団
に
も
所
属
。
整
体
を
受
け
て
歌
が
上
達
し

た
経
験
を
持
つ
。
う
た
う
整
体
師
の
体
験
と
は
？

声
の
響
き
は
心
と
か
ら
だ
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー整

体
師
　
羽
田
耕
太
朗

＊大転子　股関節にある大腿骨外側の出っ張った部分
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下
や
筋
肉
の
コ
リ
を
引
き
起
こ
し
、
声
も
出
に
く
く
な
っ
て

て
し
ま
う
の
で
す
。

声
帯
で
鳴
ら
さ
れ
た
原
音
は
「
ブ
ー
」
と
い
う
振
動
音
で

す
。
そ
れ
を
「
あ
い
う
え
お
」
な
ど
の
言
葉
に
し
て
、
美
し

い
響
き
を
つ
け
る
の
が
共き

ょ
う
め
い
く
う

鳴
腔
の
役
割
で
す
。
姿
勢
が
崩
れ

て
い
る
と
、
こ
の
共
鳴
腔
の
形
を
崩
し
、
狭
め
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
響
き
の
少
な
い
、
浅
い
キ
ン
キ
ン
し
た
声
に
な

り
が
ち
で
す
。
美
し
い
姿
勢
は
一
番
自
然
で
、
か
ら
だ
の
力

が
最
も
発
揮
で
き
る
状
態
な
の
で
す
。

「
立
ち
始
め
た
ば
か
り
の
幼
児
に
は
か
ら
だ
に
癖
が
つ
い
て

な
い
の
で
、
と
て
も
よ
い
声
が
出
る
」
と
羽
田
さ
ん
は
指
摘

す
る
。

赤
ち
ゃ
ん
っ
て
、
か
ら
だ
は
小
さ
い
の
に
と
て
も
大
き
な

声
が
出
る
で
し
ょ
。
全
身
に
コ
リ
が
な
く
、
カ
ラ
ダ
が
も
っ

と
も
力
の
発
揮
で
き
る
状
態
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
あ
あ
い

う
声
が
出
る
ん
で
す
。

も
と
も
と
は
誰
も
が
美
声
だ
っ
た
の
で
す
が
、
成
長
す
る

に
つ
れ
て
環
境
や
教
育
に
よ
っ
て
、
か
ら
だ
に
癖
が
つ
い
て

き
ま
す
。
で
す
か
ら
、「
声
が
出
し
に
く
い｣

「
声
に
自
信
が

な
い
」
と
い
う
悩
み
が
表
れ
る
の
で
す
。

声
を
出
す
の
は
、
実
は
全
身
運
動
な
ん
で
す
。
か
ら
だ
の

筋
肉
は
各
所
を
経
由
し
な
が
ら
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
足
の
指
を
よ
く
ほ
ぐ
す
と
、
高
い
声
が
出
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
声
帯
も
筋
肉
で
す
か
ら
、
か
ら
だ
全
体
の

調
子
が
整
え
ば
、
声
も
よ
く
出
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
で
は
、
人
前
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
報
告

な
ど
、
声
を
発
す
る
機
会

が
多
々
あ
る
。

た
と
え
ば
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
企
画
書
を
説
明
す

る
と
き
、
視
覚
情
報
が
五

〜
六
割
、
声
が
三
〜
四
割
、

内
容
は
一
割
と
い
わ
れ
ま

す
。後

で
振
り
返
っ
た
と
き
、

姿
勢
が
堂
々
と
し
て
い
て
、

時には自分の声を確認しよう。

姿
勢
は
美
声
の
第
一
歩

声 を活かす
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「
い
」　

→　
「
う
」
の
口
の
形
を
少
し
緩
め
、
舌
の
中
ほ
ど

を
口
先
の
方
へ
近
づ
け
る 

「
え
」　

→　
「
あ
」
の
口
の
形
の
ま
ま
、
舌
の
中
ほ
ど
を
口

先
の
方
へ
近
づ
け
る 

ま
ろ
や
か
な
「
い
」
と
「
え
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
？　

共
鳴
す
る
空
間
が
広
が
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。

テ
レ
ビ
局
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
や
司
会
者
な
ど
、
上
手
な
喋

り
手
の
口
を
見
て
い
る
と
、
そ
れ
ほ
ど
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
口

を
動
か
し
て
い
ま
せ
ん
。
舌
が
う
ま
く
活
躍
し
て
い
る
の
で

す
。

は
っ
き
り
し
た
声
で
報
告
す
る
人
は
信
頼
出
来
そ
う
な
印
象

を
受
け
ま
す
。
姿
勢
と
声
の
印
象
が
よ
い
と
、
万
全
で
す
ね
。

良
い
声
と
い
う
の
は
、
多
分
に
主
観
的
な
要
素
が
強
い
。

声
の
定
義
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
が
、
一
つ
の
法
則
は
あ
る

と
指
摘
す
る
。

そ
れ
は
「
響
き
が
豊
か
で
あ
る
」
こ
と
で
す
。

「
い
」
と
「
え
」
の
母
音
は
、
口
や
喉
な
ど
の
共
鳴
す
る
ス

ペ
ー
ス
を
小
さ
く
変
化
さ
せ
る
こ
と
で
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

よ
い
声
に
聞
か
せ
る
た
め
の
「
い
」
と
「
え
」
の
発
音
の
コ

ツ
で
す
。

力こぶほぐし。痛みがある場合が多いの
でじっくりと。

山梨県富士吉田市のセミナー。自分で出
来るストレッチ法を学ぶ。

胸をはり腕を広げた状態では落ち込めな
い。姿勢が変わると、心も変わる。

からだをほぐして美声に
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羽
田
さ
ん
は
、
整
体
師
と
し
て
数
々
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
教

え
て
い
る
。
中
か
ら
言
葉
が
発
し
や
す
く
な
る
、
舌
の
ス
ト

レ
ッ
チ
と
、
猫
背
を
矯
正
す
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
教

わ
っ
た
。

舌
は
大
き
い
ん
で
す
よ
。
口
の
奥
に
見
え
る
の
は
舌
の
真

ん
中
く
ら
い
で
、
根
っ
こ
は
顎
の
下
の
軟
ら
か
い
部
分
の
あ

た
り
な
の
で
す
。

舌
全
体
が
強
力
な
筋
肉
な
の
で
、
肩
コ
リ
と
同
じ
よ
う
に

凝こ

る
ん
で
す
。
試
し
に
舌
を
出
し
て
指
で
潰
し
て
み
る
と
、

け
っ
こ
う
痛
い
と
思
い
ま
す
。
普
段
の
生
活
で
は
舌
を
大
き

く
動
か
す
こ
と
が
無
く
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
凝
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

こ
の
コ
リ
が
取
れ
る
と
顔
の
動
き
が
よ
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
顎あ

ご

の
ラ
イ
ン
が
ス
ッ
ー
と
し
て
小
顔
に
な
り
ま
す
。

舌
を
思
い
っ
き
り
突
き
出
し
つ
つ
、
次
の
よ
う
に
動
か
し

ま
し
ょ
う
（
各
五
〜
十
秒
）。

①
前
へ

②
鼻
の
頭
へ
向
け
る

③
顎
へ
向
け
る

④
右
目
→
左
目

⑤
右
肩
→
左
肩

短
時
間
で
よ
い
の
で
、
全
力
で
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
う
一
つ
は
、
体
幹
（
胸
部
か
ら
腹
部
に
か
け
て
の
体
の
中

心
部
）
の
簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
良
い
姿
勢
を
保
つ
こ

と
に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

■
片
足
で
立
つ
（
三
十
〜
六
十
秒
く
ら
い
）

こ
れ
だ
け
で
、
か
ら
だ
は
体
幹
を
総
動
員
し
て
姿
勢
の
バ

ラ
ン
ス
を
保
と
う
と
し
ま
す
。
な
の
で
、
良
い
姿
勢
を
保
つ
、

日
常
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
な
り
ま
す
。

声 を活かす
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